
La Camminata  
della Salute  
di Codigoro
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Delegazione di Codigoro



La Camminata  
della Salute  
di Codigoro

16 aprile 2010 
ore 20,45

Codigoro, 
p.zza Matteotti Teatro Arena

Presentazione dell’iniziativa e 
incontro con gli esperti 

	 	 moderatore Gianni Serra

	 • 	 saluto delle autorità

	 • 	 cos’è il diabete  
	 Daniele Manservigi

	 • 	 il centro diabetologico e  
	 l’assistenza ai diabetici  
	 M. Luisa Grata

	 •	 il medico di famiglia e  
	 l’assistenza ai diabetici  
	 Riccardo Finessi

	 •	 salute e attività motoria  
	 Francesco Conconi

	 •	 Diabete e sport  
	 Testimonial

18 aprile 2010 
ore 8,45

Codigoro, 
piazzale del cimitero

La Camminata della Salute  
di Codigoro

8,45	 ritrovo nel piazzale e iscrizione 
alla camminata

9-10	 misurazione della glicemia prima 
della camminata

10-11 	 camminata lungo la ciclabile 
Codigoro – Pontemaodino

11-12 	 misurazione della glicemia dopo la 
camminata

13,00 	termine della manifestazione

Durante l’orario della manifestazione il percorso 
sarà interdetto al transito delle biciclette.


